
 

 

 

 

  

今年初めて園庭からセミの鳴き声が聞こえ、いよいよ夏本番という感じです。園庭には強い日差しが差し込んでく

るため、日よけネットを張り暑さ対策をしました。地面にはいろんな形の影ができています。子どもたちは、その影の

下では暑さがやわらぐことを少しずつ分かってきたようです。夏は「暑い・遊べない」というような印象になりがちで

すが、遊べる環境を工夫しながら、この季節を通して体験できること、感じる体験を大切にしたいと考えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

えんちょう日記  第４回 

 「 ひなたとひかげ 」 

～自然の面白さ～ 

園庭 

遊び 

５歳児（年長組） 

アトリエ Midori で作成した「動く光の絵」（発砲トレイ

に穴をあけカラーセロファンを貼ったもの）を持って年長

組さんが園庭にやってきました。地面やどろんこ水の上な

ど、子どもたちなりに場所を変えながら試す様子がありま

す。太陽の光を当てて映し出される透過光の色や形を見る

ことができて嬉しかったようです。 

２歳児（ちゅうりっぷ組） 

「ぽっくりあそび」に挑戦

中～体でバランス感覚をつ

かみながら繰り返しチャレ

ンジしていました。 

遊びに没頭することは素敵

なことですね。 

令和７年 ７月１5 日 
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〇屋上で「モンシロチョウ」を発見！ 影にはいってひと休み。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇園庭で「アゲハ蝶」を発見！ 何してる？ 「涼」を求めるのは、人間も虫たちも同じ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うわ～！ 

面白い 

カニ・カニ 

水の匂いがしてプールにきたよね 

動かない 

あそこは冷たいのかな？ 

水飲むの？ 

なんでここにモンシロチョウがいるの？ 

プールが 

キラキラ★してる！ 

のどが渇いてる？ 

影がきれい！！ 

屋 上 

水遊び 

太陽の光がプールに差し込み、水面で反射し

たり水中で屈折したりするとキラキラと光って

見えます。子どもたちはキラキラと光る様子が

なんとも不思議だったようです。 

プールから手を伸ばした時に地面にうつる自

分の影に気づきました。友だちと一緒に、手や体

を動かして影あそびを楽しんでいました。 

 

身近なところで思いがけない

出来事があると、ワクワクドキ

ドキ～心が動きはじめます。 

子どもたちの「つぶやき」か

らも、子ども一人ひとり感じ

方・考え方も違うことがよく分

かりますね。聴いているこちら

まで楽しい気持ちになれます。 


