
           

園長日記 第７回 親子ふれあいワークショップ２０２４  

 

 姉妹校である宮崎国際大学・宮崎学園短期大学の先生方にご協力いただき、親子ふれ

あいワークショップを宮崎学園短期大学にて開催しました。８種類の遊びとフリーコー

ナーでの親子遊びを楽しみました。どのお部屋も笑顔があふれていました。「素晴らし

い企画をありがとうございました」「とても楽しかったです」「またお願いします」等々、

お喜びの感想を沢山いただきました。 

 

 ここで、各教室で行われたコーナーを紹介します。 

 

① 白玉だんご作り（白石知子先生・城戸佐智子先生：白玉粉に絹ごし豆腐を入れて

作りました。きな粉とみたらしで食べました。最高の笑顔でした） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



           

② 木工教室（守川美輪先生：糸鋸を使ったり、ドリルを使ったり、やすりですりす

り、素晴らしい色を付けて、車が完成しました） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 音であそぼう（後藤祐子先生・星崎明里先生：リズムに合わせて軽快に動いたり、

音を描いたり、楽器演奏をしたり、楽しい音遊びが繰り広げられていました） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



           

④ 親子でふれあい遊び（中川志保先生：親子で協働あそびを楽しみました。沢山触

れ合って、久しぶりのスキンシップの時間でした。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ 自然散策（満行知花先生：植物や虫を探すスタンプラリーを楽しみました。植

物・虫が大好きなお友達は色々な植物や虫を見つけて大満足でした。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



           

⑥ 積み木であそぶ「絵本の世界」（小川美由紀先生：『すてきな３にんぐみ』を積み

木で表現しました。まるでこどもたちが各家族の先生のようでした。最後には、

大きな作品ができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑦ 親子でハンドドリートメント（桑迫信子先生：ベットに横になってお手々のマッ

サージ。穏やかな、優しい空間でスキンシップを楽しみました。こどもたちがマ

マのお手々を優しくマッサージする感動的な瞬間もありました） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



           

⑧ ハンドメイド「髪飾り・マグネットを作ろう」（西岡ママ先生：保護者がママ先生

を務めてくださいました。とっても素敵な髪飾りができ、皆さん大満足。月曜日

には、お手製髪飾りで登園のこどもたちでした。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑨ シャボン玉遊び（山下愛実先生：教育学部の学生さんと一緒に大型シャボン玉を

楽しみました。スケールの大きいシャボン玉に「キャー」と歓声があふれていま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



           

佐々木由紀子先生に沢山のコーナーのサポートをいただきました。 

 

初の企画でしたが、親子で楽しい時間を共に過ごすことの素晴らしさを感じました。

「他の教室にも行きたかったでーす」とのお声もいただきました。大学・短大の先生方

や事務局の皆さまには、大変お世話になりました。子ども達のためにご準備いただきま

したことを心よりお礼申し上げます。 

 

                              園長 山下 恵子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


