
救命処置（心肺蘇生と AED）研修  ＜園内実技研修＞ 

 

令和５年６月２８日（水） 

 

６月２８日（水）に宮崎市北消防署東分署より、救急隊員の方を園にお招きして職員を対

象に救命処置の実技研修を行いました。今回の救命処置研修では、主に乳幼児向けの一次救

命処置（心肺蘇生法と AED 操作）についてご指導いただきました。また、子どもが誤嚥し

た場合の応急手当てについても詳しくお話をお伺いすることができました。 

今回の研修を受けて「命を守る」ことの大切さを再認識し、救急隊員の方が現場に到着す

るまでに私たちができること、救命率を向上させるための応急手当法について学びを深め

ることができました。 


