
 

 

 年少児の給食の様子です。友だちと楽しい雰囲気の中で食べています。 

「きょうはおさかなだ！！」「にんじんがはいっているね～」など、食材にも興味を持つようになり、

給食の時間を心待ちにしています。 

白米・汁物・主菜・副菜をバランスよく交互に食べようとする姿や、お皿を持って食べようとする

姿、苦手な食材も食べようとする姿を毎日見せてくれています。 

きゅうしょくおいしいよ！！ 

みんなでたべるとおいしいね～！！ 
おやさいもスープもがんばるね！！ 

みんなしせいよく

すわっています♪ 

スプーンもじょうずににぎれるよ！！ 

エピソード記録 No.16 （年少児） 


